


298  IMMUNIZACION PARA NEUMONÍA
327  CHEQUEOS DE SALUD
335  DOLORES DE CABEZA
336  HIPOS
339  MIGRAÑAS
491  COMPLICACIONES DE TRANSPLAN-
TES DE  ORGANOS
449  ENFERMEDAD DE MOCIÓN
530  MEDICAMENTOS DE ESTEROIDES
549  HIPOTIROIDISMO
564  LA GLANDULA TIROIDE
567  ALERGIAS
613  ANOREXIA NERVIOSA
616  BULIMIA
630  DIARREA
634  VÓMITOS
636  ENFERMEDADES GRAVES
680  HOMOSEXUALIDAD
704  HERMORROIDES
736  ACUPUNTURA
746  GOLPES EN LOS BRAZOS/PIERNAS
761  FIEBRE 
784  MAREOS
801  EJERCICIOS
819  ENFERMEDAD DE DESARROLO
824  ATAQUE DE CALOR
870  MRI
871  TOMOGRAFÍA

CORAZÓN 354
216  DROGAS/DISMINUIR EL COLESTEROL
327  CHEQUEOS DE SALUD
328  RIESGO DE ATAQUES AL CORAZÓN 
329  ATEROSCLEROSIS
330  ANGINA DE PECHO
617  TRIGLICERIDOS
721  FUMAR/ENFERMEDAD DEL CORAZÓN
723  DIETA Y SALUD
763  SEÑAL DE ATAQUE DE CORAZÓN
765  DOLORES DE PECHO
772  FALLO CARDIACO
803  ENFERMEDAD DE LA ARTERIA CORO-
NARIA  EN LAS MUJERES
804  ANGIOPLASTIA 
805  CIRUGÍA BYPASS CORONARIA
806  ATAQUE DEL CORAZON SILENCIOSO
808  PALPITOS ABNORMALES CORAZÓN
811  EJERCICIO Y SU CORAZÓN
812  ESTRES 
813  LA ENFERMEDAD DE CORAZÓN EMP-
IEZA  TEMPRANO
815  MARCAPASOS
854  PROLAPSO DE LA VÁLVULA MITRAL 

CUIDADO EN CASA 355
165  PACIENTE POSTRADO EN CAMA
166  SUPPLEMENTOS MÉDICOS /CASA
167  EJERCICIOS /POSTRADO EN CAMA
169  HOSPICIO
488  TESTAMENTO EN VIDA

INFANTES 461
206  CUIDADO DE SALUD PARA  INFANTES
207  DESARROLO DE SU BEBE
208  DARLE DE COMER AL BEBE EN 
BIBERON 
221  ERITEMA DE LOS PAÑALES
261  CUIDADO DEL RECIEN NACIDO
262  SIDS MUERTE SUBITA INFANTIL
263  DENTICION
266  HICTERICIA EN INFANTES
267  COLICO INFANTIL
849  CIRCUNCISIÓN
881  AMAMANTAR A SU BEBE

ENFERMEDADES INFECTUOSAS 464
124  HERPES SOSTER
152  FIEBRE-Q
153  PLAGA
154  MUERMO
155  BRUCELOSIS
163  RABIA
224  PAPERAS
227  SARAMPIÓN 
229  VARICELLA
237  TOSFERINA
250  ÁNTRAX
251  BOTULISMO
253  INFLUENZA AVIAR
338  GRIPA/GRIPE
375  POLIOMIELITIS

376  SÍNDROME POSPOLIO
414  SÍNDROME DE FATIGA CRONICA
507  ENFERMEDAD QUINTA
544 HEPATITIS A
545  HEPATITIS B
546 HEPATITIS C
562  FIEBRE ESCARLATA
563  ENVENENAMIENTO DE COMIDA
583  TUBERCULOSIS
590  SALMONELA
591  PARÁSITOS
592  TRIQUINOSIS Y OTROS PARÁSITOS
593  GIARDASIS
594  MALARIA
589  ENFERMEDAD LEGIONNAIRE
663  RICINA
664  VIRUELA
665 TULAREMIA
666 FIEBRES VIRALES HEMORRÁGICAS
673  ENFERMEDAD DE LYME
720  FIEBRE REUMATICA
740  QUE SON LOS VIRUS
752  PIOJOS
775  GUSANOS
780  LOMBRICES
783  IMPETIGO
795  BOTULISMO
968  VIRUS EPSTEIN- BARR
969  MONONUCLEOSIS 

SALUD DE LOS HOMBRES 356
175  LOS TEMORES DESPUES DE LOS 40
291  EXAMENES PARA LA ENFERMEDAD 
DE LA PROSTATA
481  SEXUALIDAD Y VEJEZ
701  VASECTOMÍA
733  ABUSO DOMÉSTICO
848  IMPOTENCIA
850  RESPUESTA SEXUAL DEL HOMBRE
851  PROBLEMAS DE PROSTATA

SALUD MENTAL 357
144  LAS EMOCIONES DE UNA PERSONA 
QUE SE  ESTA MURIENDO
157  BIORETROALIMENTACIÓN
290  TERAPIA CON MUSICA
292  PROZAC-FLUOXETINA 
333  TENSIÓN
415  MANEJO DEL ESTRÉS
432  AYUDA /PROBLEMAS EMOCIONALES
726  ENFERMEDAD PSICOSOMÁTICA
727 ESQUIZOFRENIA
728  CUANDO VISITAR A UN PSIQUIATRA
730  TERAPIA ELECTROSHOCK
731  SUICIDIO
732  DEPRESION MANIACA
734  DEPRESIÓN 
735  FOBIA
737  DESORDENES PÁNICOS
938  SUICIDIO JUVENIL 

SISTEMA MUSCULOESKELETICO 465
100  HUESOS FRACTURADOS
194  DISCOS CON RUPTURA
201  DOLORES DE CUELLO
211  LATIGAZO
270  REEMPLAZO DE CADERA
272  LECIONES DE RODILLA Y CIRUGÍA
337  DOLORES DE ESPALDA
362  SINDROME DE TUNEL CARPAL
368  ESCOLIOSIS
370  OSTEOMIALITIS
457  ASTROCOPÍA
559  CIATICA DOLOR DE LA PARTE BAJA 
DE LA ESPALDA
650  ESPASMOS MUSCULARES
651  MÚSCULOS TENDONES DE LA CORBA
660  ENFERMEDAD DEL HUESO PAGET
674  LECIONES DE LA MÉDULA ESPINAL 
747  CALAMBRES EN LAS PIERNAS
827  SÍNDROME MARFAN

NUTRICION 459
143  CONTROL DE PESO
248  DEFICIENCIA B-12
480  NUTRICIÓN PARA ADULTOS MAYORES
555  ANTIOXIDANTES EN LA COMIDA
556  GLUMATO MONOSODIO
597  CAFEINA
598  ENDULZANTES ARTIFICIALES
599  DIETA VEGETARIANA
600  COLESTEROL Y SU DIETA

601  DIETA BAJA EN SAL
603  EL DESAYUNO Y SU IMPORTANCIA
604  GUIA PARA EL BUEN COMER
612  DIETAS DE MODA
614  VITAMINAS 
615  HIERRO PARA ANEMIA
617  POTASIO Y SODIO
621  FIBRA EN SU DIETA
622  CALCIO EN SU DIETA
912  REDUCCIÓN DE PESO 

SER PADRES 460
133  CONSEJOS PARA PADRES DE 
JOVENES
405  ELPADRE SOLTERO
407  EL HOMBRE EN LA VIDA DE SU NIÑO
408  DISCIPLINA Y CASTIGO
433  CUIDADO ADOPTIVO DE NIÑOS
434  ABUSO DE NIÑOS
750  LOS JOVENES REBELDES 
751  NUEVOS BEBES CREAN CELOS
902  ADOPCIÓN

CIRUGIA PLASTICA 462
829  RECONSTRUCCION DE SENOS
830  CIRUGÍA COSMÉTICA DE LOS SENOS
834  ¿QUE ES CIRUGIA PLASTICA?
840  LEVANTAMIENTO DE CARA
845  LIPECTOMÍA

EMBARAZO Y DAR A LUZ 463
294  CONSEJERIA GENÉTICA
332  EMBARAZO NO DESEADO
420  ETAPAS DEL PARTO
438  TOXEMIA
535  BEBES ADICTOS
606  NUTRICIÓN EN EL EMBARAZO
624  ABORTO
705  CUIDADO PRENATAL TEMPRANO
712  ¿ESTOY REALMENTE EMBARAZADA?
762  BEBES PREMATUROS
766  CAUSAS DEL ABORTO
767  SEÑALES DE EMBARAZO
768  INFERTILIDAD
769  INSEMINACION ARTIFICIAL
873  PARTO NATURAL
874  ENFERMEDAD  DE LA MAÑANA
875  AMNIOCENTESIS
876  ULTRA SONOGRAPHIA
877  CIRUGÍA DE PARTO
878  EMBARAZO EPTOPICO
879  GEMELOS
882  SENTIMIENTOS  DESPUES DEL PARTO
883  CUIDADO DESPUES DEL PARTO
915  FUMAR Y EL EMBARAZO
947  SINDROME FETAL DE ALCOHOL

SISTEMA RESPIRATORIO 466
218  RADON
285  ALERTA DE JUEGO
576  ASMA
578  PLEURESIA
581  TOS CRÓNICA
582  RESPIRACION CORTA
583  TUBERCULOSIS
584  HIPERVENTILACIÓN
585  RONQUITIS AGUDA
586  BRONQUITIS  CRONICA
707  NEUMONÍA
713  ENFISEMA PULMUNAR
790  FIEBRE DEL ENO
818  ASBESTOSIS

SEGURIDAD 467
147  VIVIR SOLO
150  CINTURONES DE ASIENTO PARA LA 
 SEGURIDAD
151  CHOFER PELIGROSO
158  MANEJAR EN EL TIEMPO DE INVIERNO
252  AUTOS / BOLSAS DE AIRE
277  PLANTAS VENENOSAS COMUNES
281  MONOXIDO DE CARBONO
710  VENENOS EN SU CASA

PIEL Y CABELLO 468 
172  ACNE
193  CALVICIE
436  INFECCIÓN DE PIEL/ESTAFILOCOCO
504  QUISTE

505  MARCAS DE NACIMIENTO
506  RETINA
508  CAMAS PARA BRONCEARSE Y 
SALONES
509  MAGULLADURAS
510  PICAZONES
511  ECZEMA
512  FURÚNCULO
513  VERRUGAS Y LUNARES
514  SOL /REQUEMADO POR EL SOL
515  URTICARIA
517  SARNA
518  PICAZÓN DE PIEL
568  ROBLE VENENOSO Y PIEDRA 
VENENOSA
620  CELULITIS
752  PULGAS
779  CASPA
780  LOMBRICES
782  PSORIASIS
783  IMPETIGO
786  PECAS Y VEJEZ
831  CORTADAS  DE LA PIEL
992  INFECCIONES 

DORMIR 492
122  DORMIR 
209  INSOMNIA
210  NARCOLEPSIA
212  RONCAR
215  MEDICAMENTOS PARA 
DORMIR

FUMAR 469
247  TABACO SIN FUMAR
257  PARCHES 
692  AYUDA PARA DEJAR DE
FUMAR
693  CONTROL DE PESO 
694  MUJERES Y EL FUMAR
695  LOS RIESGOS DE FUMAR
696  FUMAR Y SU SALUD
697  QUIERE PARAR DE FUMAR
698  PORQUE FUMA USTED
699  CONSEJOS PARA AYUDARLE      
A PARAR DE FUMAR
700  FUMAR PASIVO
721  FUMAR Y ENFERMEDAD DEL
CORAZÓN
915  FUMAR EN EL EMBARAZO

SALUD JUVENIL 493
172  ACNE
613  ANOREXIA NERVIOSA
616  BULIMIA
669  PUBERTAD Y ADOLESCENSIA
938  SUICIDIO JUVENIL
948  ALCOHOLISMO JUVENIL

SISTEMA URINARIO 494
383  INSUFICIENCIA RENAL
639  CISTITIS
640  SANGRE EN LA ORINA
641  RIÑON E INFECCIONES/URINARIAS
642  TRANSPLANTES DE RIÑON
777  CÁLCULOS RENALES

SALUD DE MUJERES 490
149  VIOLACIÓN
173  MENOPAUSIA
182  ¿QUE ES UN EXAMEN PAP?
217  INFECCIONES DE LA  LEVADURA
245  PAPA- NICOLAO ABNORMAL
256  POLCOSCOPIA
331  VAGINITIS
437  ENFERMEDAD FIBRO-CISTICA
439  CERVICITIS
441  UTERINO POLIPO
481 SEXUALIDAD Y VEJEZ
526  MAMOGRAFIA
624  ABORTO 
733  ABUSO DOMÉSTICO
739  HIGIENE FEMENINA
742  ESTOY CANSADO 
774  DILATACIÓN Y CURETAJE
884  MESTRUACIÓN
885  SINDROME DE CHOCK TOXICO
888  ENDOMEOTROSIS Y ADENOMIOSIS
889 HISTERECTOMIA
890  SÍNDROME PREMESTRUAL
894  INFECCIONES  OVARICAS
895  TERAPIA DE ESTRÓGENO
898  RESPUESTA SEXUAL 
        FEMENIMA

Todas las grabaciones estan 
disponibles en espanol y en 
ingles.

TEL-MED es un servicio de teléfono de la 
Academia de Medicina de Delaware
4765 Ogletown-Stanton Road L10, Newark, DE 19713
para más información visite www.tel-med.org o www.delamed.302-733-5588 


